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Cislo 78 24. listopadu 2011

Zpravodaj mésta Béla nad Radbuzou

Vazeni spoluobcané,
opét se nam pribliZil ten nejhez¢i Cas tohoto roku. Ano, opét jsou tu
by Vanoce, Cas radosti a vzajemného porozuméni.
o &

Tento krasny cas miluji nejen nasi nejmensi, ale i my, dospéli. Viiné
vanoc¢niho stromku nebo cukrovi jsou pro nas nezapomenutelné a jen nas
utvrzuji v tom, Ze jiZ nastal ten krasny vanocni cas.

Mésto i v letosSnim roce, v roce osmistého devadesatého vyroci od
prvni zminky, opét trochu zkrasnélo opravenym historickym mostem a
kulturnim domem. Rekonstrukce bytovych domt méla byt jiz skoncena,
ale bohuZel okolnosti, jeZ nebylo mozno ze strany mésta ovlivnit, posunuji
jejich okrasleni do poloviny pristiho roku.

Tento Cas je i ¢asem bilancovani. Pri této pftilezitosti Vam chci
podékovat za toleranci a vzajemné porozuméni a praci ve prospéch mésta,
ve kterém Zijeme. Rad bych Vas pozval i na kulturni a sportovni akce,
které nas do konce roku cekaji.

Dovolte mi proto, mili spoluobcané, poprat Vam, aby tyto vanocni
svatky byly u Vas naplnény radosti, Stéstim a laskou v kruhu nejblizsich.
TaktéZ mi dovolte, abych Vam popral hodné Stésti, zdravi, lasky, osobnich
a také pracovnich tspéchii i v nadchazejicim novém roce.

Vas starosta Ing. Libor Picka




Me¢stsky uiad Béla nad Radbuzou

PRODEJ VANOCNICH STROMK U
M¢éstsky ad Bila nad Radbuzou bude prodavat véristromky na parkovisti zar@idem.

Prodejni doba: pondli 19. prosince 2011 13.00 - 16:30
atery 20. prosince 2011 8:00 — 14:30

steda 21. prosince 2011 13:00 — 16:30
¢tvrtek 22. prosince 2011 8:00 — 12:00
Ceny: smrk do vySky 1,5 m 90,-<K
smrkod 1,5do 2,5m 110,-¢K
smrk nad 2,5 m 130,-<K
borovice do 1,5 m 130,--K
borovice nad 1,5 m 150,-<¢K
POKLADNA

Pokladna nistského tadu Bila nad Radbuzou budéijimat posledni platby v hotovosti v letoSnim roce
v patek 23. prosince 2011.

POPLATKY ZE PSU

Poplatek plati podle Vyhlaskydsta Bla nad Radbuzod. 2/2004 kazdy majitel psa, ktery ma trvaly pobyt
nebo sidlo v tzemnim obvoduésta Ela nad Radbuzou. Poplatku podléhaji psi starstdsial. Majitel psa
je povinen ohlasit na &stském Bad (v pokladr) do 15 dri dovrSeni st psa i mésial, nebo zapeeti drze-
ni psa starsiho.
Poplatky pro pristi rok ziistavaji ve stejné vysi jako letos, termin pro zaptaeni je do 31. bezna 2012.
Vice informaci ziskate v pokla#iméstského tadu nebo na www.sumavanet.cz/mubela/vyhlasky.asp.

POPLATKY ZA ODPAD

Poplatek plati podle vyhlaSkyasta Bla nad Radbuzod. 3/2006 kaZzda fyzicka osoba, kterd ma v obvodu
Mésta Bila nad Radbuzou trvaly pobyt, nebo kterd ma v obwddsta Bil4 nad Radbuzou ve vlastnictvi stav-
bu ukenou nebo slouZzici k individualni rekreaci, ve &teeni hlaSena k trvalému pobytu Zadna fyzicka asob
Poplatnik je povinen podle této vyhladky ohlasit\Miid vznik a zanik poplatkové povinnosti (2ma trvalého
bydlis&, koups nebo prodej rekréaiho objektu), a to nejpojl do 30 drii, kdy tato znina nastala.

Poplatek pro fisti rok¢ini 500 K, termin pro zaplaceni je do 3@rvna 2012.
Vice informaci ziskate v poklag#iméstského tadu nebo na www.sumavanet.cz/mubela/vyhlasky.asp

STOLNIi KALENDA R NA ROK 2012

Prezentuje rtsta a obce na Domazlicku a Tachovskte{® Bélé nad Radbuzou) a terminy kona-
ni nejvyznamyjSich akci v regionu — je v prodeji v pokladvéstského adu za 50,-- K

PLATBY MISTNICH POPLATK U

Poplatky za psy a za odpad nemusite hradit najeanciete si platby roziit a platit postups do terminu
daného vyhlaskou &sta.
Bezhotovostni platby:ipvodem na &et¢. 158488288/0300 poplatky za odpad- variabilni symbol: 1337
poplatky za psy— variabilni symbol: 1341

SETKANI SE STAROSTOU
Se starostou #sta Bl4 nad Radbuzou ing. Liborem Pickou séZete setkat a stit mu své dotazy nebo
pripominky
ve ¢tvrtek 15. prosince 2011 od 13:00 do 16:00 hodin maéstském Gradé v kancel&:i starosty.




ZMENY VE VYDAVANI OB CANSKYCH PRUKAZ U

Z davodu legislativnich zrn skortila u méstského tadu Béla nad Radbuzou dne 30. listopadu
2011 agenda a@lnskych pitkazi.
Od 1. prosince 2011 viguje Zadosti o novy afansky ptikaz
M¢éstsky tad Domazlice
U Nemocnice 579 - budova Kondei banky

s

nebo e-mail: vejskalova@belanr.cz

ODPADY

vyvoz popelnic: Bla-5.12.,19.122.1.,16.1.,30.1,,13.2,27.2.,12. 3.,26
ostatni obce — 6. 12., 20. 12., 3. 1., 17.1.13114. 2., 28. 2., 13. 3., 27. 3.

MESTSKA KNIHOVNA

Zavieno: v pondli 12. prosince 2011 od 23. prosince 2011 dedn4 2012

SKOLNI JIDELNA
Vatime naposledy vé&tvrtek 22. prosince 2011 agaame v ponéi 2. ledna 2012.

PLAN ODBERU KRVE NA ROK 2012
14. Gnora, 28. Unora, 15.d#wna, 29. ké¢tna, 14. srpna, 28. srpna, 13. listopadu, 27 desdo

Odbsry jsou v Zakladni Skole vzdy v Gtery od 14:00 @&o3D hodin. K odbru potebujete kartiku Vasi zdra-
votni poji¥ovny a legitimaci darce krve.

PODEKOVANI

Méstsky Gad Béla nad Radbuzouuje pojidovre Allianz a jejimu zastupci panu Milanu Kopovi zabsgor-

sky dar pro nsstsky Gad.
Zastupitelstvo a rada mesta

Zasedani zastupitelstvacsta Bla nad Radbuzou se uskéne

ve ¢tvrtek 15. prosince 2011 od 18:00 hodin v zasedaini méstského Gradu

INZERCE

Prozitkova pednaska na téma:

Tajemstvi spokojeneho zivota
V souwasné dob Ziji v Doubravce u Blé nad Radbuzou, jizékolik let se ¥nuiji terapeutické
a |&itelskeé praxi, pgadam semin@ a gednasky viiznych néstech a nyni jsem si ggomil,
Ze na ,Elou” jsem jaksi pozaponh..
Srden¢ Vas vSechny zvu do ¢atské knihovny v Blé na vySe zmiinou gednasku.
V utery 13. 12. 2011 od 18 do 20 hodin. Vstup zdarm

Jaroslav Kovanda, Doubravka 2, tel: 602 486 775wudnes.wbs.cz
s A R D A RN A R DO U N A L DO R A .0

H+ H TRAFIK

Otevieno: Nové délame:

Po-Pa 5:00-11:00 13:00-17:00 d&3li - na Mikulase
So 7:00 — 11:00 - o&m
Ne z&eno darkové koSe

vSe podlegni zakaznika



Prosincove pozvanky

MikulaSska nadilka

nanesti v Bilé nad Radbuzou — Utery 6. prosince 2011 od 170@hh
vystoupeni dti ZS a MS Bla, ZUS HorSovsky Tyn,

rozsviceni vaniniho stromu, fijezd MikulaSe

Vanaini trh — prodej vanmich gani, dekoraci, ozdob a dalSich vyrotakti

Vanoéni show s Michalem Nesvadbou
kulturni dim — atery 6. prosince 2011 od 9:00 hodin, vstugh&8

Vanoéni zpivani koled sCeskym rozhlasem Plzi#

nanesti v Bilé nad Radbuzou —istda 14. prosince 2011

17:00 prezentace, vystoupertidZS Bla, Vanani trh, vandka, purg
18:00 hodin zpivani koled

Vanod¢ni besidka v knihovrg
¢tvrtek 15. prosince 2011 od 16:00 hodin
Gcinkuiji Orlici

Memorial Vaclava Kadeiravka — 9. ra&nik

télocvicna zakladni Skoly — posti 19. prosince 2011

basketbalovy zapas ¢itelé vs. Zaci“ od 14:00 hodin

basketbalovy turnaj pro ¥&nost (4lenna druzstva) od 16:00 hodin

Vanocni fotbalovy turnaj
hiist¢ zakladni Skoly — nede 25. prosince 2011 od 9:00 hodin
(jen procleny odditi TJ Start Bla nad Radbuzou)

Vychézka s Niklem na Niklasberk
sraz u radnice — ponildl 26. prosince 2011 v 11:00 hodin

Vanoéni koncert
kostel Panny Marie Sedmibolestné &i@8nad Radbuzou
pondkli 26. prosince 2011 — svatek své&ina — od 16:00 hodin
Jakub Jan Ryba&‘eska m3e varoi ,Hej, miste!"
Ucinkuji: Eva Mullerova — sopran, Lucie Kotlanovalt a

Petr Strnad — tenor, Kamil Jifnch — bas

Pévecky sborCerchovan Domazlice

Komorni orchestr Musica Tusta
vstupné 50 K

Fotbalové utkani Zenati x svobodni
hiist¢ zakladni Skoly — sobota 31. prosince 2011 od 1Bdilin

Turnaj v kuzelkach
kuzelna v Ujezd Svatého Kize — sobota 31. prosince 2011 od 10:00 hodin

Silvestrovska vychazka na Bydti¢ak
sraz na baroknim mast sobota 31. prosince 2011 ve 13:00 hodin

Spol&na oslava Silvestra a pivitani Nového roku 2012 s pipitkem
sraz na baroknim mast sobota 31. prosince 2011 ve 23:30 hodin
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Cim platime? NasSe platné bankovky a mince (4)

Pétisetkorunova bankovka je v &u od 21¢ervence 1993. Bankovka je 69 mm Sirokd a 152 mmhdip
pievaZujici barva je kdla.

Na lici bankovky je v pravéasti portrét spisovatelky BoZenyMcové. V levécasti je ve dvouadcich
umisen text ,PET SET KORUNCESKYCH*, nad timto textem je umést stylizovany kt &tyilisté rize. Pod
textem je uveden nazev emisni banky a faksimileodguvernér&NB. V pravém hornim rohu bankovky je
hmatova znéka pro nevidomé a slabozraké. Zka tvaii tii svislé prouzky o rozgru 1x8 mm, které jsou od
sebe vzdaleny 6 mm.

Na rubu bankovky je portrét mladé Zeny jako symitmaiskych postav z dila BoZenyNcove. V jejich
vlasech jsou vpleteny Kty, které se na pravé stéaportrétu promsnuji v trny a bodléi, jako symbolické vy-
jadreni kontrastu romantického dila BoZzenynitové a jejiho nelehkého Zivota. Od portrétu vpreede sou-
b&zne s delSimi stranami bankovky pas, ve kterém je wmistatni znak'eské republiky.

Véaleéna platidla a priprava povaleinych pengéz

Za ProtektoratuCechy a Morava u nas platily stale koruny, alestigtdvojjazyné - ¢esky a gmecky.
VSechny bankovky a statovky byly @iy v Tiskare bankovek Narodni banky peechy a Moravu v Praze.
Soutasre s €mito platidly platily i pedval&éné bankovky a statovky. Patek druhé sstové valky byl pozna-
menéan oklefovaniméeskoslovenského tzemi a direktivnim zavedenim fimgn do olghu.

Beéhem valky pipravovala naSe exilova vlada emisi papirovychigéatpro bezprosedni obdobi po valce.
Priprava od navrhu aZ po tisk probihala pouze ve &@&fktanii a i jejich tisk byl realizovan véeich anglic-
kych tiskarnach. ProtoZze emisi vydavala vlada, ¢dalise o statovky. Byla na nich faksimile podpisunistra
financi Dr. Feierabenda a jako jedna z mala engistla uveden letopget vydani, nebbsama piprava zaala
v roce 1941 a v té deélsamozrejme nikdo newdél, kdy valka skotii. Penize vS8ak musely byt s koncem valky
ptipraveny. Bijetim KoSického vladniho programu 4. dubna 194bwokratké doks zruSen obh vSech zahra-
ni¢nich mén a rozdfen okeh ¢eskych a slovenskych korun a korunovych poukéazeset@izemeskosloven-
ska. V fechodném obdobi od &na po ®kolik mésial (nékdy aZ doiijna 1945) byl v obZivu opravdovy
chaos. Na Uzentieskoslovenské republiky obihaly nasledujici penize:

» protektoratni koruny (do 3tijna 1945);

» slovenské koruny (do 3tijna 1945);

e korunové poukazky "1944" (do 3djna 1945);

» FiSské marky (do 10. ktna 1945, na Uzemi zabraném v roce 1938 déedtence 1945);

*  madarské pengd (v zabranye¢hstech jizniho Slovenska do 2Z@rvna 1945);

» vojenské marky Spojeneckych armad (Allierte Mifiteh6rde), vydavané spojeneckymi vojsky v po-

hranii, zabraném v roce 1938 VelkameckouRisi (do 31¢&ervence 1945).
(Korunové poukazky "1944" byly seny pro vojenské jednotkycaskoslovenskéiady na osvobozeném
Uzemi. Poukazky se staly zakonnymi ¢g@mine 23. bezna 1945.)

Po valce byly pevezeny statovky londynské emise do Prahy letadljsB Royal Air Force ve dnech 19.-
30. z&i 1945 a od listopadu 1945¢ady platit oficialre na naSem Uzemi spoig€ s bankovkami a statovkami
tistenymi v Ceskoslovenskured.; zdroj — www.cnb.cz)

INZERCE

Hedam gkoho na obasny zaskok na rozvoz ranniho tisku —igabaplatim. PoZaduji spolehlivost
a vlastni auto. Telefon 733 222 087.

AN Pe&ieni je zabava atmkonicek - rAda up&i i néco pro Vas
7 %3 dorty - kolage - cukrovi - ozdobim a naplnim dle pani
ST - pfijimam objednavky na vakai cukrovi
CAAAAN A MoZno upéct i cukrovi: pro diabetiky — bezlepka z celozrnné mouky — v biokvalit
e podle zasad zdravé vyZivy: bez cukru, z celozrnoéky, z rostlinnych biotuk
Dana Vikova, tel. 733 227
mail: danakopretina@sezmamyww.dobroty.websnadno.cz




Svaty Mikulas

Historicky doloZenymi daty jsou: Mikula$ se staldm r. 300 jako mlady muZ biskupem v My tehdejsi
Lykii (dnesni jizni Turecko). Brzy potom zdeczado pronasledovanitks’ani za Galeria Valeria Maximina. |
Mikulas se dostal kolem r. 310 do zajeti a byl lida¢zce tryzin. Jet poznamenan utgpym muwenim vy-
stoupil r. 325 na slavném koncilu Nicejském.

Svaty Mikula$ byl dobrosrageym ¢lovékem, rdd obdarovaval chudé kolem sebe a to nejémootnymi
dary, ale i Laskou. Proto je dneska réesa tradice — nasledovat sv. MikulaSe a vzajesenobdarovavat.

Je znamo jenifblizné datum biskupova umrti. Den smrti byl 6. ginec, rok mezi 345 a 351.

A tak nezapom@éme nejenom na ty darky hmotné, ale i na projevintksg lasky.

Program vanacnich bohosluzeb v naSem kostele e nad Radbuzou
Sobota 24. prosince -alho¢ni bohosluzba — ve 24:00 hodin

Nedkle 25. prosince — 1. svatek v@&nd— v 9:00 hodin

Pondli 26. prosince — 2. svatek vamd — v 9:00 hodin

Nedle 1. ledna — Novy rok, Svatek Bohorekly — v 9:00 hodin

VSichni jste srdéné zvani!
Duvéiujme v Boha! Pak nemusime pro strach z budoucrastrat @i.
Preji Vam milostiplné Vanoce a poZehnany novy rok201

VA4S fard Mgr. FrantiSek SalaSek

Mikulas v lidovych tradicich

Svaty Mikula$ se zahy stal jednim z nejuctiyjaith swtca vychodni
cirkve. V 11. stoleti se #al jeho kult Siit v zapadoevropskych zemict
piedevSim zasluhou normanskychigava. Ve stedowku sv. Mikulas
chranil nameéniky a rybde, ve stedni Evrog prevozniky, péoval o0 mos-
ty, chranil red povodsmi. Jako patrona vod a mésho véeskych ze-
mich od pdatku 18. stoleti vytkil sv. Jan Nepomucky.

Svéatek sv. MikuldSe se odietlovku spojoval s virou v bohatstvi
Proto obchodnici uzavirali toho dne radi sloZitechawy. V rekterych
zemich byl patronentastného manzelstvi, jinde lidéfili, Ze nosi dti a
pomaha rodikam v £zké chvili.

Ze stedowvku pochazi tradice mikulaSskychupoda, kdy rozpustilé
masSkary obchézely domacnostitaskych zemich existuji nejstarsi zapi

0 nich ze 14. stoleti. Pogd se tyto pfivody znenily v nadilku dtem. U TP
V nékterych zemich (Anglie, Svédsko, USA apod.) do®oskojeni po- ‘ g fﬁﬁj:{m
stavy sv. MikulaSe (St. Nicolaus, odvozeBanta Claus) s vatioi nadil- o Ve AR
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Diive se také konaly mikulasské trhy. Na nich se gvatb peivo, fi-
gurky a jiné drobné hthy, typické prag¢ pro tuto dobu. R#&vo
z marcipanovéhassta zpodofiovalo Mikulase gerta, miminko a jiné po-
stavy, zviatka — kie, pté&ka, kohouta, jelena, i rozmanité pletencesa v
netky. Nékde byly oblibené figurkyert ze suSenych Svestek. Byly tu ~ Sv. MikulaS z marcipanu
levné hraky — zviratka ze suSené (nepalené) hliny, jednoduSe tvadiovan
v ruce, zdobend pestrou malbou, nebo figurky lidekyostav zeigva.
(zdroj: V. Vondruska: Cirkevni rok a lidové adbje.Ceské Budovice, Dona, 1991)




Co mozna nevite o nasem Skolnim stravovani

Oked, ktery dostane ditve Skolni jidels, je vysledkem jednoho velkého kompromisucityrnazor na jid-
lo ma vedouci Skolni jidelny, ktera jidelak a recepturyifpravuje. Jinak si jidlo fedstavuje stat, ktery ho fi-
naréné dotuje, pipadré feditel Skoly, ktery je natzenym jidelny. A své poZadavkyasto velmi zvlastni,
ovlivnéné filmy, televizi acasopisy, maji stravnici a jejich reédi Zatimco stat, Skola a jidelna jsou o svych
stanoviscich informovani a znajfislusné pedpisy, u dti a jejich rodét tomu takéasto neni.

Trochu legislativy tvodem

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotoe#i@m a stem. Stat proto prodrstanovuje powrné
piesna pravidla. Obecné zminky o Skolnim stravovajdeme ve Skolském zakos61/2004, ovSem skute
nou alfou a omegou je vyhlaska 107/2005 o Skolrtavevani, ktera wuje, jak maji Skolni oly vypadat
Vv praxi.

VyhlaSka stanovuje @dvzakladni poZzadavky:
a) Finarni limit na ndkup potravin, z nichZ budegdipipraven, respektive jeho rozmezi.
b) Plimérnou nesiéni spotebu ukitych druhi potravin na jeden @dl. (tzv. spatebni kos).
Zé&kladni pravidlo zni: Dotované Skolni stravové@nimozno poskytovat pouze tehdy, jestlizeigj@ poZzadav-
ky stanovené touto vyhlaskou.

DalSim redpisem, ktery vyraznkoriguje provoz Skolnich jidelen, je vyhlaSka 184, obsahujici hygie-
nicka pravidla, kterymi se Skolni jidelna miisiit. A ta jsoucasto tak pisna, Ze prakticky omezujtipravu ur-
¢itych jidel, u gkterych ji dokonce vyleuji.

Obédy jsou moc drahé

Cena obda se sklada zéitcasti: potraviny, mzdy a rezie. O tom, kolik stajitgaviny, jestli jejich cena
stoupé nebo klesa, seibeme snadnoipswdcit.

Pokud jde o mzdy, tak kazdy rédiktery se zajima o&i kolem sebe, vi, Ze platy ve Skolnich jidelnach
jsou velmi nizkéfada kuchgek dnes pracuje za minimalni mzdu. Rezijni nakléethyergie, udrzba, opravy,
stroje, z&izeni, vybaveni, Skoleni personalu) pak zavisiorkiétnich podminkach kazdé jidelny a mohou byt
i ve srovnatelnych jidelnach skuate razné.

Obédy platim a proto mam pravo ...

Ta prava jsou bohuzel velmi mala. Poskytovani Skbliokeda je sluzba poskytovana hromadhkde neni
prostor pro uspokojenfiznych individualnich paéb, a proto se ro&k musi snfit se stanovenymi pravidly.

Druhym divodem, pré rodice na leccos pravo nemaji, je to, Ze naklady r&al ofeplati v plném rozsahu.
Skolni ol#dy jsou u nas vyrazndotovany, mira dotacetre byt kolem 60 %. Cena &t (stravenky), kterou
plati rodte, redstavuje pouze néklady na potraviny, zatimco mzaéklady hradi stat a rezijni naklady hradi
meésto. BéZné materialové naklady na l&obse v sotasnosti pohybuji kolem 208(v zavislosti na &ku dit-
te). Rodk, ktery stravenku hradi, musigitat s tim, Ze min. dalSich 3Q&Kmzdy a reZie) muijda stat a rés-
to. A ti si pochopitel# také osobuji pravo stanovovat, jak m&akypadat.

Cena obda pro zaky zakladni Skoly ve Skolni jideinBélé nad Radbuzou:
7-10 let: 20,-- K; 11-14 let: 22,-- K; 15 a vice let: 24,-- K Cena se pita podle ¥ku, kterého dosdhne it
béhem Skolniho roku (pokud dibslavi 11. narozeniny naps dubnu, poéita se vysSi cena uz otiepchazejici-
ho z&i).

Mému synovi nevyhovuje, co dostava na &d

ProtozZe stat Skolni stravovani dotuje, gomi presré urcuje, jak by nélo vypadat sloZeni Skolnich &dhi.
Neni to ale tak, Ze by vyZadovaltitgen podle schvélenych receptur, Ze by zakazoagl. parky nebo kloba-
sy nebo Ze by ve Skolkéach bylo povinné mléko keis¢a

VyhlaSka 107/2005 obsahujedprérnou nesicni spotebu vybranych druhpotravin na stravnika, tzv. spo-
trebni koS, a tu musi jidelny dodrZovat. Vedoucilfigeozli potraviny do ukitych skupin (napp maso, mlé-
ko, zelenina), jednou zagsic séte jejich spatebu a dli potem olgdu. Dostane tak spibu tchto skupin na
1 oked a ta musi s ditou toleranci odpovidat zminé tabulce. Napu cti 1. stupg ZS musi jidelna za sic
vykézat spatbu 10 g lugnin na 1 obd, 12 g tuk nebo 19 g miénych vyrobk.

Dodrzovani spaebniho koSe byvarpdmitem kontrolyCeské Skolni inspekce, zadna jidelna si ho nedovoli
ignorovat a neriive gitom brat ohled na individualni poZzadavky jednattil stravnik.

PoZadavii, které rodie i déti vznaSeji, je mnoho: vice zeleniny a ré@eleniny, vice masa a memasa,
mére uzenin, ryb, lu&nin apod. Nkdy je mozné o&chto poZzadavcich se Skolou nebo jidelnou jednatsdle
tieba brat ohled na sgebni koS a finaimi naklady s tim vzniklé. Jestlize jidelna dokédfm®isplrni vasich
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pozadavk dodrZet spdebni koS, pak neni probléem. Obéasak Izefici, Ze sniZzeni spigby ryb nebo lughin
bude pro jidelny problematické, protozesetito skupinach dodrzuji normu jen tak tak.
Pozor ale na to, Zeskteré zmngny se mohou promitnout v ogjidla. Jidelna musi dodrZet finan limit.

Syn dostava malé porce masa

VyhlaSka 107/2005fedepisuje, Ze veckoveé kategorii 11-14 let m& diza nésic v piméru dostat 70 g
masa na jeden &8 (paitano v syrovém stavu, takZze po technologick@raw bude vaha masa saniepre
mensi). Kuchiy jist¢ mohou @i mimoradnych pileZitostech gipravit porce nap 100gramové, alei{$t zase
musi usdit. Nagr. do rizota daji masa jen 50 g.

V pripadt nespokojenosti si fizete nechat porcitpvazit. Pokud by jidelna dlouhodbpodavala nap Za-
kam druhého stuphvétsSi porce masa,iekrati spotebu masa danou vyhldSkou a velmi pegpatiobrt také
nedodrzi finatini limit. A to si Zadna jidelna nedovoli, protoZe makup potravin ma jen ty penize, které vybe-
re od rodé.

V nasi jidelné se va&i podle zastaralych norem

V Ceské republice neexistujfgriepsané normy (receptury) pro $kolni stravov&oiu jen gkteré, které se
obecré doporuuiji, ale ani ty jidelna nemusi pouZivat. Nelze v&akinoduSenfiici, Ze jidelna si rize vdit, co
chce. Musi se vejit do stanovenych figrgich limitd a sodasre musi splnit spgebni koS. Splnit s@asré oba
poZadavky neni jednoduché. Natolik jidelnu omezZgisi nermiZe v jidelnim listku dovolit Zadné extravagan-
ce.

Navic pisobi je& dalsi tlak: tlak stravnik kterych ubyva. Proto v mnoha jidelnach hledajymysleji
nové a noveé receptury, kterymi by stravniky upautal

Slozeni jidelntku je hrozné

Pro kombinace receptur a jejich vyskyt ¥s&nim jidelnEku neexistuji pesna pravidla. Vedouci jidelny
musi sestavit jidelni listek@devSim tak, aby dodrzela vyZivové normy (sgloti koS). Existuje algada neo-
ficialnich dopordeni: nap. maximalre 2 sladka jidla rsicne, 2krat nésicné ryby, 4krat nésicné zeleninové
bezmasé jidlo, dva dny po soby nengla byt stejnd filoha, polévka by #a byt odliSného typu nez hlavni
jidlo apod. ZkuSenosti ukazuji, Ze kdyZ jidelna @dpordeni respektuje, obvykle také dodrzi $pbhi kos.

| dodrZovéani &chto zasad byvarpdnetem kontrol jidelen, ale zéwy jsou spiSe formou dopafeni, upo-
zorrgni. Fi nedodrzovaniéchto zasad nelze uplatnit sankce, tedii je nemohou vynutit,ékdy to z provoz-
nich divoda ani nelze.

NemiZzeme oznét jidelnicek jednoduSe za hrozny, musime konktéimést poruSeni obvyklych zasad a
Upravu skladby jideldku vyjednat s vedenim Skoly.

Nékteré potraviny by se nely ve Skolkach zakazat

Uzkostlivé maminky se ptaji, jak je mozné, ze $ejich matéské Skole podava uzené maso a uzeniny v
bec, pré se nepouzivaji vectsi mire pokrmové tuky (typu Rama) apod. Obavy také pamuwjiv vnitinosti,
maku apod. na zdravotni stavetkt

V8echny potraviny, které jsou dostupnééeakém trhu, jsou zdravatmezavadné a vyhovuji zakonu o po-
travinach 110/97. Z tohotaidodu nelze jejich pouzivani jednoduSe zakazatspife o to, jakasto se &em
podavaji a jak vhodné jsou pro danakavou kategorii. V této oblasti se r@dim otvira Siroké polejsobnos-
ti pti jednani s vedenim skoly, Skolky nebo jidelny.

Obéd po dobu nemoci a o prazdninach

Skolsky zakon umaitije odebirat dotované Skolnidly pouze v dob 3kolniho vy@ovani a jen tehdy, je-
li dit¢ vyucovani gitomno. Za vydovani se povazuji také Skolni vylety, stigt a dalSi podobné akce. Nic
v3ak rodéam nebrani v tom, aby v délmemoci nebo o prazdninachadtitzakoupili ok¥d za plnou (nedotova-
nou) cenu(zdroj: www.jidelny.cz)

Dobra zprava na zawr
Mésto Bila nad Radbuzou spdi@ se Skolni jidelnou ipravuji nakup nové multifurdni panve, ktera
umozni vdit dva druhy jidel. Tim vyjdeme Wt poZzadavikm rodicd, déti i ostatnich stravnikna pestrost a
skladbu jidelniku.
Dobrou chti Vam geeji Jindiska Cvachovcova, Miroslav Novy a Ing. Libor Picka

Bé&lISti radni informuji. Obasnik. Vydavéa Nistsky Gad Bsla nad Radbuzou, Nafsti 200, 345 26 8a nad Radbuzou,
ICO 00253235. Evidami ¢islo MK CR E 13865. Hspivky do zpravodajeifjima Méstska knihovna Ba nad Radbuzou,
tel. 379 766 318, e-mail knihovna@belanr.adsvky mohou byt redainé kraceny. www.sumavanetcz/bela
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